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IEVADS

Pedgja laika latvanu izplatibas ierobezZoSanai ir pieveérsta visas
sabiedribas uzmaniba. Sakotngji uz So augu lika lielas ceribas ka uz
lopbaribas kultiraugu, tas patik ari bit€m [6;21]. PaSlaik latvanu
izplatiba ir izgajusi arpus cilvéka kontroles un tas ir savairojies vai
visa Latvija, lielakoties nekoptas zemes platibas, gravjos, celmalas
un mezmalas.

LR Zemkopibas ministrijas organiz€tas aptaujas rezultati
liecina, ka 2002. gada pedgja ceturksni ar So augu valsti bija
piesarnoti aptuveni 12 - 13 tiikstosi hektaru, no tiem - vairaki simti
hektaru gar tidens baseiniem, meZos un dabas liegumos, kur nezales
kimiska apkaroSana ir apgrutinata.

Analizgjot pres€ publicetos rakstus par latvagiem, var secinat,
ka zemniekiem un pat specialistiem v&l ir Joti nepilnigs prieksSstats
par So augu biologiskajam ipaSibam un to kaitiguma pakapi ka
lauksaimnieciba, ta saskare ar cilvékiem.

Augu aizsardzibas specialists un botanikis A.Rasin§ jau
1986.gada Sosnovska latvani déveja par “botanisko jenotsuni” un
atzina par seviSki bistamu karantinas nezali [3;13]. Biologiskas
daudzveidibas nacionalaja programma atzits, ka Sosnovska latvanis
ir Joti ekspansiva augu suga, kura var ieviesties un saglabaties ne
tikai nezalien€s un celmalas, bet ar1 dabiskas augu sabiedribas.
Ieprieksejos gados, sakot Sos augus audzet lopbaribai, netika veikta
visaptveroSa  iesp&jamo  seku  noveért€Sana un  ievéroti
viselementarakie vides aizsardzibas principi [13].

Vairums zemnieku un specialistu tagad atzist, ka latvani ir
nevélami, to audzes ir griiti iznicinat, un, parejot savvala, Sie augi ir
kluvusi par griti apkarojamam nezalém. Tie ir loti bistami cilvékiem,
jo izraisa adas un glotadas apdegumus, 1pasi apdraudot bérnus. Lidz
§im individualie m&ginajumi iznicinat latvanu audzes nav devusi
veéra nemamus rezultatus. Pasreiz pieejamas zinasanas un iegitie
noverojumi liecina, ka latvanu iznicinasanai (ne tikai ierobezoSanai)
jalieto viss iesp&jamais agrotehnisko un biologisko panémienu
komplekss.



Latvanu iznicinaSanu apgritina tas, ka S§is nezales razo
arkartigi daudz seklu, kuras izplata vgjs, Gdens, putni u.c. Pavasari
latvanu seklas sadigst loti atri, tie sava augSana apsteidz pargjos
augus, tos noéno un izspiez no vides. Kur vél pirms daziem gadiem
auga savvalas augi, tagad tur atrodama augsta latvanu audze. Sis
process ir neiedomajami straujs.

Lai noskaidrotu optimalakas latvanu izplatibas ierobezoSanas
pagémienu un metozu kombinacijas, ka ar1 konkrétus parametrus, ir
nepiecieSami precizi, miisdienu zinatnes prasibam atbilstosi petijumi.

Vel joprojam nav skaidri jautajumi par latvanu saknu sistému,
tas attistibu, pilnigai iznicinaSanai nepiecieSamo laiku un
panémieniem, ka ar1 séklu didzibas masveidigumu nakama gada
pavasarl péc s€klu izbirSanas rudeni un digSanu turpmakajos gados.
Nav zinama atseviSku panémienu agrotehniska, ekonomiska un
ekologiska efektivitate.

Dazadu specialistu ieteikumi un rekomendacijas pamata
balstas uz pasu nove€rojumiem vai Tslaicigiem pétijjumiem bez
konkr&tu apstaklu noskaidroSanas, kas nelauj zinatniski pamatot un
izvertet vienas vai otras latvanu apkaroSanas metodes priekSrocibas
vai trikumus. Sada rakstura vérojumiem triikst elementaras prasibas,
kada nepiecieSama lauka izmé&ginajumiem: vieniga atSkiribas
principa ieveéroSana, noveérojumi un atkartojumi laika un telpa, iegiito
rezultatu matematiska apstrade un ticamibas pakapes noteiksana.

Lai kaut dalgji aizkavetu latvanu izplatibu Latvija, autoru
kolekttvs, kam ir pieredze latvanu un ari citu nezalu sugu
apkaroSana, ir apkopojis esoSo informaciju, ka ari, balstoties uz
saviem verojumiem vai Tslaicigiem pétijumiem, ir izstradajis
pagaidu rekomendacijas latvanu ierobezoSanai. Loti iesp€jams, ka
péc vairaku gadu riipigiem pétijumiem viens vai otrs no pasreiz
rekomendétajiem latvapu iznicinasanas papémieniem bis
uzskatams par neefektivu.



1. LATVANU SUGU RAKSTUROJUMS

Latvanu gints augu sugas uzskatamas gan par divgadigiem,
gan par daudzgadigiem augiem. To augstums Latvija dazadam
sugam ir 0,70 m - 3,0 m, bet irdenas un baribas vielam bagatas
augsnés Sosnovska latvanis sasniedz pat 4,5 m augstumu. Saknes
varpstveidigas, daudzam sugam resnas, spécigas, ar labi attistitu
sansaknu sistému. Lapas triskart plikksnainas, parasti virspusé kailas,
apakspus€ pa dzislam un gar malu klatas ar cietiem matiniem. Lapas
platnes platums praktiski ir tads pat ka garums. Atkariba no sugas un
augSanas apstakliem tas platne ir 20 - 100 cm gara. Apaksgjam lapam
ir gari kati, aug§€jam - 1saki, klati ar matiniem, pie kata pamata
uzpiista lapu maksts. Ziedkopas ir salikti ¢emuri, to diametrs 10 - 15
cm, ar 15 - 75 un vairak stariem. Galotnes saliktais ¢emurs parasti
lielaks, bet Sosnovska latvanim var sasniegt 50 cm un lielaku
diametru. Vainaglapas dzelteni zalas vai baltas, dazreiz rozainas.
Vainaglapas gals ar jomu vai bez tas. Augli plakani, olveida vai
eliptiski, nogatavojuSies kaili vai ar matiniem. Augliem ir ellas
ailites, kas tiem piedod ipatn€ju smarzu, [idzigu anisam vai fenhelim
[2;4;7].

Par vietgjai florai piederigu jauzskata suga Heracleum
sibiricum L. - Sibirijas latvanis, krieviski — 6opwesux cubupckuii,
angliski - cowparsnip Sibirian. Biezi izplatits visa misu valstl -
celmalas, plavas, mezos un tirumos ka nezale. Sibirijas latvanis ir
morfologiski vari€josa suga (1.att.).

1.attels. Latvija sastopamo latvanu sugu lapas (péc Ulle Reier, 1999):
a) Sibirijas latvanis; b) Mantegaca latvanis; ¢) Sosnovska latvanis.
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Augs ir divgadigs vai daudzgadigs, sasniedz 50 - 180 cm
augstumu. Stublajs rievains, dobs, klats ar retiem matiniem.
Apaksgjas lapas uz garakiem katiem, augs¢jas gandriz sedosas.

Lapas platne 20 - 50 cm gara un apméram tikpat plata,
triskart pliksnaina, pliksnas dalitas lidz galvenajai dzislai. Ziedi
sakartoti saliktos Cemuros, vainaglapas dzelteni zalas, olveida,
apméram 1 - 2 mm garas.

Latvija saimnieciskas darbibas rezultata ieviestas sugas
H. mantegazzianum Sommier et Levier — Mantegaca latvanis,
H. persicum Desf. ex Fisch. — Persijas latvanis, H. pubescens
(Hoffm.) M. — Bieb. - pikainais latvanis un H.sosnowskyi
Manden.— Sosnovska latvanis. Sastopami art dazi latvanu hibridi.

Mantegaca latvanpa stublajs sasniedz [idz 3 m augstumu, tas
klats ar retiem matiniem, uz stublaja biezi sarti plankumi. Lapas
triskart pliksnainas, katra gala pliksna vél dalas tris dalas, un lapas
kopgjais garums var sasniegt 1 m. Ziedi balti, vainaglapas lidz
¢emura diametrs var sasniegt 50 - 90 cm diametru. Labs nektaraugs.
No §1 auga seviSki jauzmanas saulaina laika, jo, tam pieskaroties,
sula no dziedzermatiniem var radit adas apdegumus. Ar §is sugas
latvaniem var iepazities Riga - Bastejkalna apstadijumos. Mantegaca
latvana izcelsmes vieta ir Kaukaza regions. Latvija tas ieviests ka
kraspumaugs, un to jau 1932.gada sava gramata "Pukkopiba"
aprakstijis P.Dindonis. Kaut gan sikaki petijumi nav veikti, botaniki
uzskata, ka §1 suga savvala ievieSas reti.

Mantegaca latvani no Sosnovska latvana var atSkirt péc
lapam un lapu makstim (2.att.). Sosnovska latvana lapu pliuksnam
galu dalas ir platas, strupas vai smailas. Mantegaca latvanim lapu
pliksnam galu dalas daudz Saurakas, smailas vai gari nosmailotas.
Péc Biologijas institlita eso$a herbarija materialiem, novérojumiem
daba un literatliras datiem, secinats, ka Baltijas regiona savvala
ieviesuSies divi labi at§kirami taksomi - visbiezak Sosnovska
latvanis, ievérojami retak - Mantegaca latvanis. Jautajuma galigai
noskaidroSanai vajadzigi talaki pétijumi.



2.attels. Augosu latvanu sugu atskiribas p&c lapu makstim (p&c 1. Saciperovas):
a) Sibirijas latvanis; b) Mantegaca latvanis; ¢) Sosnovska latvanis.

Sosnovska latvanis (krieviski - 6opwesux Cocnosckoeo,
angliski - hogweed, gigant) Latvija pagajusa gadsimta vidl ienacis
ka lopbaribas kultiraugs. Ta dzimtene ir Kaukaza regions. Dazi
botaniki Sosnovska latvani uzskata tikai ka pakartotu taksomu
Mantegaca latvanim vai ari piikaina latvana sugam, tapéc daudzu
Rietumeiropas valstu nezalu floras sugu sarakstos tas neparadas.
Pirmo reizi Sosnovska latvani ka sugu atklajusi un aprakstijusi
[.Mandenova 1944.gada [20].

Daudz sikakus pétijumus veikusi [.Saciperova [21]. Pie mums
Sosnovska latvanis ievests jau 1948.gada un savai attistibai atradis
loti labveéligu vidi. Tagad tas aktivi pariet savvala, klistot par
nevélamu un agresivu nezali. Ta izplatibas tempu paatrinasanos
veicina pamestas zemes, kuras agrak tika veikta saimnieciska
darbiba. Sasnovska latvanis ir bistams arT cilvéku veselibai.

Parasti Sosnovska latvanis auguma ir lielaks neka Mantegaca
latvanis un mitras zalu kiidras augsnés ar sabalans€tu meslojumu var
sasniegt 4 m un lielaku augstumu. Stublajs rievains, klats ar
matiniem. Lapas triskart pliksnainas vai pliksnaini Skeltas,
apaks§g€jas var sasniegt [idz 1m garumu. Sosnovska latvanis sak ziedet
60. — 75. diena péc vegetacijas atjaunoSanas.



Ziedi balti, sakartoti salikta ¢emura, kura augsgjais centralais
¢emurs var sasniegt 50 — 75 cm un lielaku diametru. Ziedus
apputeksné dazadi kukaini, galvenokart bites. Uz viena auga var
attistities 3 - 15 tukstoS$i un vairak s€klu. Seklas ienakas augusta
beigas vai septembra sakuma. Nogatavojusas seklas viegli atdalas no
auga.

Par §is sugas dzives ilgumu ir pretrunigi uzskati. Vieni
uzskata, ka augs ir divgadigs - pirmaja gada veido rozeti un spécigu
saknu sistému, otraja - lielu augumu un ziedkopu ar iev€rojumu
daudzumu seklu. Kad augli nogatavojusies, augs atmirst.

Péc [LSaciperovas pétijumiem, Sosnovska latvanis ir
daudzgadigs lakstaugs. Viens no Skietamas Sosnovska latvana
daudzgadibas iemesliem var€tu but ta seklu dazadais digSanas temps
pecnogatavosanas perioda: tas var biit izstiepts 2 - 4 gadu garuma.
Otrs ilggadibas iemesls var bt tas, ka latvanu savstarpgjas
konkurences apstak]os dalai augu nav iesp&jams veidot ziedneSus 2 -
5 gadus péc kartas, tapéc seéklu razoSana un dzives ilgums pagarinas
lidz 3 - 6 gadiem, dazreiz pat ilgak. Komi apgabala apstaklos
novérots pat 11 gadu ilgs Sosnovska latvana mizs.

Lai jaunas latvanu se€klas saktu digt (sadigst 56 - 78%), tam
jaiziet 2 - 3 méneSus ilga pecbriede. Tas nozimé, ka izbirusas seklas
sadigs tikai nakamaja gada. Latvanu sugu digstus (3.att.) var atSkirt
specialists. Pirmaja dzives gada latvagu digstu attistiba ir diezgan
léna, toties otraja gada ta ir loti strauja un sakas 2 - 3°C temperatiira,
1 - 1,5 ménesu laika augiem sasniedzot 1,5 — 1,8 m augstumu.



a)

b) c)
3.attels. Latvija sastopamo latvanu sugu digsti (pec 1. Saciperovas):
a) Sibirijas latvanis; b) Mantegaca latvanis;  ¢) Sosnovska latvanis.

Ja otra vai turpmakajos gados latvanim nelauj nobriedinat
seéklas, to pirms ziedkopas izveidoSanas applaujot, augs spg€j
parziemot, bet nakamaja gada tas atmirst. Daudzi praktiki uzskata, ka
pat tad, kad atmirst matesaugs, uz sansakném esoSie pumpuri spgj
dot dzinumus, veidojot jaunus augus, ta saglabajot ilggadibu.

Sosnovska latvana jaunie digsti ir diezgan salizturigi un
pacies$ - 4 lidz - 7°C tamperatiru. Ir noskaidrots, ka, sakot ar otro
dzives gadu, bezsniega situacija tie iztur Iidz - 25°C, bet zem sniega
pat - 45°C. Sosnovska latvani ir gaismasprasigi un attistibas sakuma
ne seviski pacie§ noénojumu. Kad latvani ir iesaknojusies, tie ar savu
milzigo augumu, atraudzibu un zalo masu nomac citas augu sugas un
veido pasi savu augu sabiedribu.



2. LATVANU IZMANTOSANA

Par latvanu izmantoSanu literatira var atrast pretrunigus
datus.

No vienas puses, Sibirijjas latvani uzskata par arstniecibas
augu un S$im noliikam iesaka lietot ta saknes, lapas un s€klas [18].
Sibirijas latvana ziedus labprat apmeklé daudz kukainu. Tie kukaini,
kas ziedus apmeklé vakara stundas, biezi pat parnakSno tajos.
Latvanus (it seviski Mantegaca un Sosnovska) var izmantot ka
medus augus, jo ir aprékinats, ka no vienlaidus latvanu audzes viena
hektara var iegit Iidz 300 kg medus. Seviski noderiga ir no latvagu
seéklam iegiita ella, kuru izmanto medicina un parfimerija.

Pareizi izveletas latvanu sugas noder ka eksotiski dekorativie
augi. Floristi no rudeni atmiruSiem latvanu stublajiem prot veidot
interesantas kompozicijas.

Augs satur daudz askorbinskabes, kumarinus, €teriskas ellas,
miecvielas, proteinus, kuros ir 11dz 17 aminoskabém. Sibirijas latvana
tdens wuzlgjumu, ka ari saknu novarijumu iesaka lietot ka
pretiekaisuma un pretsapju Iidzekli, tas uzlabojot gremoSanu un
lietojams gastrita gadijumos ka nomierinoss lidzeklis.

No otras puses, noveérota govju saindéSanas pec tam, kad tam
izbarota Sibirijas latvana zalbariba, kas plauta zied€Sanas beigu fazé
un kad laiks ir bijis apmacies. Govim novérota siekaloSanas,
vispargjs vajums, neliela temperatiiras pazeminaSanas un drudzis
[18]. Atziméti gadijumi, kad §1 auga &teriskas ellas apdedzinajusas
adu, izsaucot tidepainu ¢iilu paradiSanos. Sibirijas latvana kaitigums
vairak noveérojams tiem augiem, kas augusi mitras vietas.

Latvanu sp€ju razot lielu zalo masu (40 - 90 t ha™") jau senak
centas izmantot lopbaribas razoSanai. No zalas masas galvenokart
gatavo dazadu skabbaribu, daudz mazak to izmanto ka zalbaribu. Ka
kaltetu baribu (sienu u. c¢.) to nav izdevigi gatavot, jo Sie augi satur
maz sausnas un kvalitativas lopbaribas razoSanai nepiecieSams liels
energijas patérins [1;6].

Zali latvanu augi satur daudz oglhidratu un olbaltumvielu, bet
maz kokskiedras. Péc dazadu autoru datiem latvanu sausna atkariba
no augu attistibas fazes ir 10 - 24% olbaltumvielu, 20 - 30% cukuru,
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ap 6% tauku, 13 - 15% kokskiedras un 30 - 50 mg % karotina.
Latvanos ir ar1 alkaloidi, bet tie skab&Sanas procesa sadalas, tapec
lopu veselibai nav kaitigi. P&c doktores [.Ramanes nov€rojumiem
neviens liellops Latvija no Sosnovska latvanu skabbaribas nav
saind€jies, no tiem iegitas piena produkcijas daudzums nav
samazinajies un tas kvalitate nav pasliktinajusies.

Galvenais iemesls, kapéc Sosnovska latvanis ka skabbaribas
kultiira nav ieviesusies, ir zemais sausnas saturs zalmasa, griitibas to
atri un kvalitativi apzavet. Taja laika, kad latvanim ir vislielaka
baribas vértiba, gruti piemeklét augus, kurus varétu izmantot ka
balastu liekas Stnsulas saistiSanai un citu dabisko zudumu
noversanai. Par trukumu Sosnovska latvanu audzeéSana jauzskata ari
nepiecieSamie papildus drosSibas pasakumi stradajoSiem, novacot un
konservéjot zalmasu, lai latvanu augu sula nenonaktu saskaré ar adu
un neraditu apdegumus.

Par latvanu noderibu zalbaribai ir stridigi uzskati. Ta I.Fatare
un A.Rasip$ raksta: "... neviens musu majlops vai meza dzivnieks
tos svaiga veida ne€d" [3]. Tomer praktiska pieredze C€su rajona
Zaubes pagasta “Kalna Beérzinos” (A.Runce) rada, ka galas liellopi
aplokos, kur bez s€tam daudzgadigam zalem aug ari Sosnovska
latvani, tos labprat &d, novérSot So augu ziedéSanu. Ir noverots, ka
lopi latvanus labak €d agri pavasart un vélu rudeni. Ar latvaniem
piesarnotajas teritorijas ta saknes labprat €d meZzaciikas.

Péc zemnieku un dazu specialistu noverojumiem agras
attistibas stadijas Sosnovska latvanus zemu no&d aitas un kazas. Sadi
noésti latvani pilniba boja neaiziet, bet ir stipri traucéta to attistiba un
tie nedod ziedneSus. Ir uzsverts, ka dzivniekiem jabiit pieejamai arl
citu augu baribai. Jautajumi, kas saistiti ar latvanu zalas masas
izmantoSanu, biitu precizéjami un skaidrojami turpmakos gados.
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3. LATVANU IZPLATIBAS IEROBEZOSANA

Sosnovska latvanu izplatibas atra un sekmiga ierobezoSana
iesp&jama tikai agras to attistibas stadijas, kompleksi lietojot
kimiskos, mehaniskos un biologiskos apkaro$anas panémienus vai
ari tos savstarp€ji kombingjot, lai tie papildinatu cits citu, ta nelaujot
latvaniem nostiprinaties un uzkrat baribas vielas. Lietojot tikai kadu
no minétajiem pan&mieniem, process ir 1énaks un mazak efektivs.

3.1. Latvanu izplatibas kimiska ierobeZoSana

Herbicidu lietoSanas ierobezojumi

Nezalu un ar1 latvagu izplatibas kimiskajai ierobezoSanai
izmanto herbicidus. Herbicidi var biut ekologiski bistami un
riskanti gan videi, gan ar1 dzivam biutném, ieskaitot cilveku,
tapéc to lietosSana pielaujama vienlaidus platibas, kur latvani nav
iidens baseinu vai arT biSu dravu tuvuma. Herbicidu lietoSana
nav pielaujama meZos un parkos. Atlauts lietot tikai tos
preparatus, kas ir registréti to izmantoSanai Latvija [5;9;10;15].
Herbicidu lietoSana

Izvertgjot latvanu jutigumu pret Latvija registrétiem un plasak
lietotiem selektivas iedarbibas herbicidiem (2,4D, MCPA tipa u.c.),
var teikt, ka tie pret Siem preparatiem ir salidzinosi izturigi. Herbicidi
efektivak iedarbojas uz jauniem dzinumiem. Ari vispargjas
iedarbibas herbicidi, kuru darbiga viela ir glifosats, tos ierobezo tikai
pec vairakkartigas lietoSanas. Izsmidzinot glifosatu preparatus
tirumos (2 - 4 [ ha™), kur sastopami latvani, tie atmirst ped&jie un
atjauno vegetaciju pirmie (apméram péc 2 - 3 ned€lam) reizé ar
tadam nezalem ka tiruma kosa un arstniecibas tauksakne. Lai
méginatu iznicinat Sosnovska latvanus ar vienu smidzinajumu,
ARasin$ un IFatare [13] ieteica lietot 10 / ha™' raundapa preparita
(3,6 1 ha! darbigas vielas), kas ir jauzskata par dargu pasikumu un
ne vienmér dod vélamo rezultatu. Lietojot So preparatu latvana agras
attistibas stadijas (3 - 6 lapu stadija aprili - maija) kopa ar arSanu vai
veicot atkartotu smidzinasanu ar raundapu péc ta ataugSanas, tads
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pats efekts panakams, izmantojot uz pusi mazaku preparata devu. Ar
tehniku apstradajamas platibas to veic ar traktora, bet apgriitinatas
platibas - ar muguras smidzinataju. Lai panaktu maksimalu preparata
lietoSanas efektu, raundapa vai tam analogu preparatu darba skidumu
koncentracija nedrikst biit zemaka par 2%. Stradajot ar muguras
smidzinatajiem, jalieto darba aizsarglidzekli (specapgérbs,
gumijas zabaki, aizsargcimdi un aizsargbrilles), lai izsargatos ka
no smidzinama Skidruma, ta no latvanu Stnsulas nokltisanas uz
atklatam kermena dalam. Ja latvani teritorija ir neliela skaita,
jaizmanto aplikators, kura darbigd dala piesticinata ar raundapa
koncentratu (1 dala herbicida un 1 dala ©idens) un ar to samitrina
latvana rozeti vai arl izauguso augu lapu virsmu. Saja gadijuma
jastrada loti riipigi, lai izvairitos no saskarsmes ar augiem un
herbicidiem.

Nepilniga un neparbaudita ir informacija par tadu
herbicidu ka arsenala, lontrela, duplozana, tella un banvela
lietoSanas efektivitati ka atseviski, ta maisijumos ar raundapu.

3.2. Latvanu izplatibas mehaniska ierobezoSana

Latvangu izplatibas mehaniskas ierobeZoSanas panemieni ir
optimala augsnes apstrades sist€éma, savlaiciga un vairakkartgja So
augu noplausana ar traktorvilkmes vai ar rokam darbinamu tehniku,
noklasana ar melno (gaismas necaurlaidigo) plévi vai citu mulcu, kas
nedod iesp€ju latvaniem augt un attistities, ka ar1 ziedu ¢emura
nogriesana, lai noveérstu s€klu nogatavosanos un izplatibu.

Latvanu ierobeZoSana nelielas platibas

Viens no efektivakajiem, bet ari darbietilpigakajiem un
dargakajiem panemieniem Sosnovska latvanu ierobeZoSana ir to
centralo rozeSu izdurSana ar lapstu vai speciali izgatavotu duramo
apméram 10 cm zem augsnes virskartas, tadgjadi iznicinot auga
ziemotspé€jigos dzinumus. Veicot So darbu latvanu ziedu veidoSanas
laika, pietiek to izdarit vienreiz sezona, vienlaicigi iev€rojot visus
piesardzibas pasakumus, lai neapdedzinatos ar Stinsulu. Stradajot
pavasari, jarekinas, ka Sis darbs biis javeic sezona vismaz 2 - 3 reizes,
jo iesp€jama latvanu atjaunosanas, toties stradat ir vieglak un drosak.
So panémienu var lietot atseviski augo$u augu iznicinaSanai vai
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nelielu audzu ierobezoSanai, ka ari vietas, kur nevar izmantot
tehniku- gravmalas, idenu tuvuma, jaunaudzes un saimniecibas, kur
nodarbojas ar biologisko lauksaimniecibu. Ne vienmér visi latvani
aiziet boja, bet to augSana, attisttba un s€klu razoSana tiek stipri
ierobeZota. Sads darbs biis javeic regulari vismaz 2 vai 3 gadus.

Nelielas platibas, kur nevar izmantot ne tehniku, ne
herbicidus, latvanus var méginat iznicinat, mulc€jot augsni ar
melno polietiléna plévi vai kadu citu gaismas necaurlaidigu
materialu. To ieteicams lietot, ja latvani aug pa vienam vai nedaudz
augiem meZa vai citas neapstradajamas, griiti noplaujamas vietas. Sis
panémiens neprasa atkartotu lietoSanu ka, pieméram, augsnes
apstrade un latvanu plausana.

Mazak efektivs panémiens ir regulara latvanu applausana
ar izkapti, trimeri vai kramgriezi, sakot no agra pavasara, kad tie
sasniegus$i 15 - 20 cm augstumu. P&dgjie minétie darbariki ir
razigaki, ar tiem ir vieglak stradat, toties vairak japiever§ uzmaniba
darba aizsardzibai.

Latvani aug loti strauji, un to sekmigai ierobeZoSanai
applausana javeic vidgji ik péc 2 - 3 nedelam. Tas ir dargi, un ne
vienmer zemnieku saimnieciba tehniski un organizatoriski iesp&jams,
tapec to ir lietderigi kombin€t ar citam metodém. Latvanu
applausana tikai vienu vai divas reizes, pie tam v€las attistibas
fazes (ziedu veidoSanas laika vai ziedeSanas beigas) praktiski nedod
rezultatus.

Augsnes apstrade atklatas platibas

Platibas, kur iesp&€ams izmantot traktortehniku, latvanu
ierobezosanu var veikt efektivak un 18tak, ja regulari apstrada augsni
(vislabak ar apvérSanu) un nelauj latvaniem uzkrat baribas vielas un
veidot s€klas.

Augsnes apstrades uzdevumi ir latvanu séklu digSanas
uzlaboSana un sekojoSa sadiguSo asnu iznicinasana, ka ari latvanu
specigas mietsaknes nogrieSana vai sagraiziSana, dzila un kvalitativa
iestradaSana augsné, ka arT no mietsaknes sadigu$o dzinumu regulara
iznicinaSana. RazoSanas apstaklos abus Sos uzdevumus parasti veic
vienlaicigi.
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L.panémiens. Latvanu jaunos dzinumus iznicina savlaicigi -
tiklidz augi no séklam masveida sadigusi. Sim nolikam izmanto
smagas ec€Sas agregata ar vid€ji smagu un asu Skautnu Slici, kas
pilnigi nogriez un saberz jaunos dzinumus. S|iices posmi nelidzenaka
mikroreljefa nedrikst biit gari, lai pilnigi kopétu lauka virsmu un
nepaliktu nenogrieztas un nesaberztas nezales, kas sp&tu turpinat
augSanu un attistibu. Ja viena gajiena tas nav izdevies, tad stradasanu
atkarto, mainot darba gaitas virzienu. So panémienu atkarto regulari -
pec jaunu latvanu asnu masveida sadigSanas. Tas lietojams labi
driposa augsné bez blivas velénas, raugoties, lai ec€Sas augsni
irdinatu vismaz 5 cm dzili.

2.panemiens. Ja augsne ir vaji driipoSa vai ir spéciga veléna,
tad lieto jebkura tipa kultivatoru, nazu vai S$kivju ec€Sas un frézi
agregata ar aprakstito Slici.

3.panemiens. Ta ka vecaka latvanu audze ir loti daudz dzili
ejosu resnu mietsaknu ar stkam horizontalam sansakném, tad spécigo
mietsaknu d€] arums nereti ir nekvalitativs, ja pirms arSanas
nesasmalcina mietsakni vismaz 10 cm dziluma un neizlidzina lobito
augsni. To panak, vispirms lietojot 2.pan€mienu un 3 - 4 nedélas péc
tam (kad latvani masveida devuSi jaunus dzinumus) veicot
kvalitativu arSanu (vislabak ar skriives tipa veérstuvju arklu ar
priekSlobitajiem vai stirgrieziem). Arklu lieto agregata ar 1.
panémiena aprakstito §lici, kas arumu labi nolidzina. P&c jaunu
latvanu dzinumu masveida paradiSanas atkariba no apstakliem var
lietot 1. vai 2.pan€mienu.

Apstakliem piemérotako panémienu lieto no agra pavasara
lidz vélam rudenim, lai nedotu iesp&ju no séklam diguSiem latvaniem
nostiprinat saknu sisttmu un parziemot, bet vecaku augu spécigas
saknes 1 - 2 gadu laika pilnigi izsmeltu iekratas augu baribas vielas
un saknes satriidétu.

Ja péc arSanas 1. un 2.pan€miens ir neefektivi, tad to vieta
lieto aruma 10 - 12 cm dzilu lobiSanu ar arklu.
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Latvanu regulara applausana un tai izmantojamda tehnika

Pirmaja gada no seklas vegetacijas perioda izaug 100 -
130 cm gari latvani. Otraja gada tie aug un attistas loti strauji, jlinija
otra pus€ jau klust rupji, nocietg, tos ir griiti noplaut.

Augusta latvani nogatavina s€klas. Stublaji sasniedz 4 m
garumu, to diametrs pie pamatnes var biit pat 10 cm. Lai nepielautu
stublaju veidosanos un parkoksnéSanos, tie vegetacijas perioda
vismaz 2 - 3 reizes jaapplauj. Liela nozime ir latvanu applauSanas
laika izvelei. A.Gulbis (C&su raj. Zaubes pagasts) iesaka latvanus
applaut pirms zied€Sanas, stingri ievérojot Méness fazes.

Atklatas vietas

Atklatas, lidzenas vietas applausanu var veikt ar traktoram
uzkarinamo zales plaujmasinu, v€lams ar rotora tipa darba organu
(1.tabula). Plausana veicama vairakkartigi un savlaicigi, kamér
latvani nav izveidojuSi stublajus, nogatavinajusi s€klas un
parkoksn&jusies. To ieverojot, noveérS plaujmasinas mehanismu
parslodzi un samazina tehnikas remonta izdevumus. ST metode ir
viena no I&takajam.

Celmalas, uzberumu nogazés un gravmalas

Atklatas vietas, kur iesp&jams izmantot traktortehniku,
latvanus ieteicams applaut ar traktoram uzkarinamiem plavejiem -
smalcinatajiem, kuriem darbiga dala - rotors ir pacelams lenki virs
horizontalas plaknes vai nolaizams zem tas (4.att€ls). Vietas, kur
nevar lietot traktortehniku (mezmalas, augstas nogazes un citas
ierobezotas vietas), latvagpu applauSana veicama ar rokas
motorkrimgrieziem (2.tabula), obligati ievérojot darba drosibas
noteikumus.
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4.attels. Plavejs - smalcinatajs, piemeérots darbam cela uzb&rumos un nogazes

ApplauSanu veic vismaz divas reizes sezona, nepielaujot augu
izzied@Sanu. 5 lidz 10 dienas p&c applauSanas iesaka veikt apstradi ar
herbicidiem. Tehnikai pieejamas vietds herbicidu izsmidzinaSanai
izmantojami  uzkarinamie traktorvilkmes  smidzinataji, bet
ierobezotas vietas - rokas un muguras smidzinataji.

Kritmu audzes un mezos

Vietas, kur latvani ieaugusi kriimos un mezos, traktorvilkmes
tehnikas lietoSanas iesp&jas ir ierobezotas. Ja krimu stumbru
diametrs neparsniedz 4 - 5 cm, iesp&ams izmantot plavejus -
smalcinatajus, kuri vienlaicigi ar latvaniem spg sasmalcinat ari
kriimus. Latvanu izplauSanai un apsmidzinasanai mezmalas un
jaunaudzes, kur stumbru diametrs ir virs 5 cm, var lietot tikai pleca
né€sajamos rokas motorkrimgriezus un muguras smidzinatajus.

Stradajot ar rokas darbarikiem,
ieverojiet darba droSibas noteikumus!
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1.tabula

Ar traktoru darbinamas plaujma$inas un plaveji - smalcinataji (mul€eri)

Parametri
Marka, trak darb L dar_ba Cena
Pielieto- | Plaujmagina, firma - tm 3 alr a _Jllg-t organa ar Parstavis
jums tips izgata- | 10" pla- | varpstas | Sasve- | pyy Latvija
votaja jauda, | tums, apgr. rums, Ls
Zs m sk. min. lenka
gradi
]
KRN-2.1 ;g? -
g Lubercu S5
=) - S =3 -
Z MR, 40 2,1 540 0 z _2 2
£ Krievija 2°
2 ]
& =
5 g LN-185, SIA
- 2 SIA Meistars,
'g 4 Mei- 30 1.85 540 0 620 Kronvalda
5 5] stars, 40, Cesis,
= g Latvija 14122036
= | FLT, SIA AML,
= g SIA Rig- Valdlaugi,
s = lera 1,65- 1450- | Kekavas
§ = Magsin- 20-50 2,5 340 0 2500 pag., Rigas
’% biive, raj., t.
= Latvija 7600423
s
Pickabinamais 8
plavais, gilf';rf.; 40 15 540 0o |2E % ;
smalcinatajs gary 23
<
o
SIA Kalna-
.E @ Uzkarinamais Firma 15- 4000- Kkglffxf;
E g plavgjs - Perfect 60-82 > 1000 +90-70 - ;
;2 smalcinatajs | Holande 2.2 4700 | Rigasraj..
& E Y m.1. 940748.
£ fax 2935811
|§ E
5
]
S8 ASS
S 2 Agroapgade,
E § Uzkarinamais Firma Maskavas
' -
N A P R A R
2 P , , t.
S E smalcinatajs Anglija 6403713,
<
g &5 fax.
2 E 7100332
==
ar =
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2. tabula
Rokas motorkriumgrieZi

Parametri
s Instrumenta lj“lrma B motora motora Cena Izplatitajs
Pielietojums tins izgata- darba taud ar Latviia
p votdja tilp., | AU | pyN I
3 78
cm
SIA Gamma-Rent,
Plaugana ar rokas qu‘fflelgrlif_’;a 36-51 13’83_ 2768%_ Meza 4a, Riga
motor- J ’ 17601472
mgtrunlentlem - ) Dolmar. 22- 300- SIA Sanla{, I_Vllera
mezmalas, augstas Pleca Vaciia 33-45 32 360 71, Riga
nogazes, ap parnésajams ; i t.7377979
elektroliniju motorkrim- SIA HJP, Brivibas
balstiem u.c. griezis ; a_rtg:ef, 40 - 44 22’47_ 237305- 406, Riga,
traktorvilkmes viedrja ’ 17516500
_ tghnikai _ Mc 13- 190- SIA Olini, Palmu
nepieejamas vietas Culloch, 38-52 2 7 305 5a, Riga,
Italija i 7541660

Piezime: 1. un 2.tabula nav aptvertas visas lietojamas masinas un instrumenti, bet
doti pieméri to izvélei; motora kriimgrieziem uzradits viens no
izplatitajiem, ar kuru saskanotas cenas un parametri.

3.3. Latvanu izplatibas biologiska ierobeZoSana

Latvanu ierobezoSanas konkrétus mehanisko un kimisko
panémienu veidus var papildinat ar $o augu biologisko ierobezosanu.

Viena no §1 pap€miena ieteicamakajam metodém ir §ada: péc
mehanisko un kimisko pan€mienu kompleksas lietoSanas pirmajos
gados ies€] zalmeslojuma kulttiraugus un tos iear augsné, tad vismaz
1 - 2 gadus audze jau jlnija plaujamos zalbaribas vai skabbaribas
kultiraugus. No tiem iegttas baribas kvalitati jutami neietekm@es
atseviskie zalmasa nonakuSie latvani, kuru augSana biis partraukta.

Péc zalmeslojuma un zalbaribas kultiiraugiem varétu audzet
rudzus vai auzas. Ja atseviskas vietas latvani vél palikusi, tad tos
noplauj ziedoSus, nelaujot izbirt jaunam seklam, vai art izlases veida
savlaicigi janoplauj rudzi (auzas) lopbaribai, izmantojot tos ka
zalbaribu vai skabsienu.

Péc tam var audzet ari ruSinamaugus, kas dod iesp&ju
s€jumus intensivi irdinat vai ec€t un Iidz ar to mehaniski iznicinat
jaunos latvanu digstus tiilit péc to paradiSanas. Ja ar to nepietiek, tad
javeic jauno latvanu dzinumu izkapléSana, izdurSana utt., nelaujot
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jaunajiem augiem nostiprinat saknu sist€ému, ta papildinot biologisko
metodi ar mehanisko.

Savukart Talsu rajona zemnieku pieredze liecina, ka aitas
jaunos latvagu dzinumus loti labprat nopliic Iidz pasai zemei. Péc
vinu domam, gravjos un nogaz€s latvanu izplatibu labi varétu
ierobezot aitas, tapec jaorganiz€ So platibu sistematiska apganiSana.
Tapat ir nov€rojumi, ka latvanu saknes labprat izrok un &d
mezaciikas. Varbut $adas platibas iesp€ams izvietot majas ciiku
vasaras ganibas?

3.4. Latvanu izplatibas kompleksa ierobeZoSana

Noveérojumi liecina, ka kompleksi lietoti kimiskie,
mehaniskie un Dbiologiskie latvanu apkaro$anas panémieni dod
vislielako, visatrako, ka arT ekologiski un ekonomiski pienemamako
efektu. So efektu nosaka konkrétos apstaklos saskanoti labakie
augsnes apstrades un herbicidu lietoSanas pan€mieni, piemérotako
kultiraugu audzeSana ar latvaniem piesarnotas augsnés. Pieméram,
veic latvanu applauSanu, péc to ataugSanas - lobiSanu rudeni, bet
pavasari, augiem sasniedzot 10 - 15 cm garumu, tos apsmidzina,
piemé&ram, ar raundapu. Pirmajos gados, kamér latvanu seklas digst
(tas digst vismaz 4 - 6 gadus péc s€klu izbirSanas), piesarnotos
tirumos pies€j ganibu zali, to nogana vai vairakkart noplauj un izlieto
lopbaribai.

Panakumi latvanu ierobezosSana biis tikai tad, ja visi darbi tiks
veikti savlaicigi, kompleksi un sistematiski.

Lauksaimnieciski izmantojamas zemes, kur var stradat ar
tehniku, Sosnovska latvanus var ierobezot, veicot augsnes apveérSanu
(arot un lobot) un sgjot atraudzigus kultiiraugus (ellas rutku, rapsi,
viengadigo aireni u.c.), kurus plauj to optimala attistibas stadija un
izmanto skabbaribas raZoSanai, taja skaita ritulu tehnologija.

Ka piemérs var noderét Zaubes pagasta “Kalna Beérzinu”
pieredze, kur lauksaimniecibas produkciju razo bez kimikaliju
lietoSanas:

* rudent ar latvaniem piesarnoto lauku uzloba 10 - 15 cm dzili;
* pavasari (aprila beigas - maija sakuma) lauku §ltic un kultive;
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« iesgj ellas rutku (15 kg ha™). S&juma latvani nav aizgajusi
boja, bet ievérojami atpalikusi auguma;

* atkariba no ellas rutku un latvanu attistibas, atkartoti gatavo
skabbaribu (augusta beigas - septembra sakuma).

Pasakumu atkarto 2 - 3 gadus.

Ja augsnes apstradi un ellas rutku s€ju veic velak, ari tad
s€juma latvani attistiba atpaliek no ellas rutkiem.

Ka sedzgjkultiraugu dazi praktiki vel iesaka lietot rapsi,
sinepes, viengadigo aireni, kamolzali un kapostus.

Kombinéta latvanu apkarosana labu pieredzi guvis E.Tjarve
Gulbenes rajona Tirzas pagasta “Kalves”, kur, kombing&jot arSanu ar
herbicida raundapa lietoSanu, divos gados panakta Sosnovska latvanu
iznicinasana 0,5 hektaru platiba. Saimnieks darbus iesaka organizet
Sadi:

* pavasari lauku uzar;
* péc latvanu sadigSanas smidzina raundapu (4 / ha™);
« talak lauku izmato lopbaribas kulttiraugu audzéSanai;
* nakamaja gada darbu secibu izvélas atkariba no latvana
daudzuma un attistibas fazes:
o ja latvanu ir daudz un tie izveidojusi rozetes, sak ar
herbicidu smidzinasanu;
o jaSo augu ir nedaudz - sak ar arSanu.

P&c tam audze lopbaribas kultiiraugus. P&c augsnes apstrades
E.Tjarve praktiz€ latvanu saknenu savakSanu un iznicinaSanu.
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4. DARBA DROSIBAS leSVAKUMI LATVANU
IEROBEZOSANA

Stradajot vai tikai parvietojoties platibas, kas piesarnotas ar
latvaniem, jaatceras:

* latvanu Siinsula izsauc atklato kermena dalu apdegumus, tacu
ta iedarbojas ar1 uz kermena segtajam dalam, ja ar Stnsulu
tiek samitrinats apgerbs;

* latvanu Sunsulas iedarbibas pakape dazadiem cilvékiem ir
atSkiriga, bet ta pastiprinas tieSos saules staros un laba
apgaismojuma,

» stradajot ar herbicidiem, ir nepiecieSams sertifikats par
attiecigu kursu pabeigSanu.

Stradajot ar motorkrimgrieziem un trimeriem, jabit
apliecibai, kas liecina par darba veicgja prasmi izmantot attiecigo
tehniku. Kursos obligatas ir sadalas par darba droSibas tehnikas
ievérosanu.

Izpildot latvanu audzu applauSanu vai apsmidzinasanu,
necaurlaidigs specapgerbs, gumijas zabaki, gumijas aizsargcimdi un
pilna sejas maska ar aizsargbrillem.

Jo lielaka varbiutiba, ka, plaujot augus, latvapu Sansula
varétu noklut uz kermena, jo pilnigakai ir jabut individualas
darba aizsardzibas sistémai.

Ar latvanu sulu notec€juSie darbariki (trimeris, izkapts,
lapsta), traktors, ta riteni, plaujmasina un pat aizsargkombinezons var
biit par iemeslu roku un citu kermena dalu apdegumiem, ja tie netiks
savlaicigi noskaloti ar tideni.

Ieteikums:

dodoties plaut latvanus, janem lidzi idens cimdu, roku,
aizsargtérpu un instrumentu nomazg asanai.
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Latvanu apkaroSanas darbos, izv€loties individualos darba
aizsardzibas lidzeklus, janem véra $adi normativie akti un ieteikumi
[10]:

 obligata ir instruktaza darba vieta ar attiecigajiem ierakstiem
darba drosibas registracijas Zurnalos;

 jalieto €rti gumijas zabaki, gan stradajot, gan veicot tikai
latvanu audzu apskati;

e cimdi jaizvélas tadi, lai tos var€tu brivi novilkt. Cimdi
nepiecieSami darba ar trimeri un plaujmasinu, ka ar1 izdurot
latvanu saknes ar lapstu vai specialu kapli;

* aizsargkombinezonam jabut ar slégtam piedurkném un tik
lielam, lai to var€tu brivi uzvilkt virs apgérba, ka ari virs
gumijas zabakiem. Kombinezonam pé&c skaloSanas ar tideni ir
jabit atri ZustoSam,;

 aizsargbrillém jabiit ar ventilacijas atverém, tas nedrikst
alZsvist;

 aizsargmaskam ir jabiit viegli novelkamam (tas ir ieprieks
japielaiko).

Beidzot latvanu apkaroSanas darbus, cimdu, kombinezona un
izmantoto darbariku noskaloSana ar tdeni javeic loti pardomati,
zinama seciba, lai noverstu nejausu latvana sulas saskari ar atklatam
kermena dalam. Péc darba nepiecieSams mazgat ari traktortehniku un
agregatus.

Drosibas noliikos latvanu audzE€s darbus ieteicams veikt
grupas (ne mazak ka diviem stradniekiem), ieprieks siki iepazistinot
ar darba aizsardzibas pasakumiem un iesp€jamiem ricibas variantiem
konkréta situacija.

SARGAJIET BERNUS NO SASKARES AR LATV ANU SULU!
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5. PIRMA PALIDZIBA CIETUSAJIEM SASKARE
AR LATVANIEM

Latvanu Stnsula, kas nokluvusi uz cilvéka adas, saules
ultravioleto staru ietekmé izraisa fotodermatitu. Adas virsgja karta
tieck pacelta uz augSu un piepildas ar limfas Skidrumu, veidojot
tdenainas tulznas. Apméram péc desmit diendm tulznu saturs
uzsiicas, izveidojusas kreveles nokrit, atstadamas pigment&tus
plankumus, reiz€m pat dazada dziluma rétas. Apdegumu pakape ir
tieSi proporcionala latvanu sulas iedarbibas laikam un apsau]oSanas
ilgumam [13], to sadziedinaSana nereti ilgst pat vairak neka menesi.

Sniedzot pirmo palidzibu, cictuSais peéc iesp€jas atrak ir
jaizved no latvanu audzes, nepielaujot atkartotu kontaktu ar augiem.
Palidzibas sniedz€jam jarikojas loti piesardzigi, lai pats neklitu par
latvanu sulas iedarbibas upuri. Japarliecinas, vai visas kermena dalas
ir nosegtas un vai tam nebds tieSas saskares ar latvaniem. Ja skartas ir
atklatas kermena dalas, tas janomazga ar tideni un ziepém. Ja latvanu
sula ir izstkusies cauri apgérbam, tad cietu$ais no $1 apgérba ir
jaatbrivo. Sis gadijums ir bistamaks, jo ada ir bijusi ilgsto§a kontakta
ar augu sulu, kas izdalas no samirkusa apgérba auduma. Kad
kermena dalas ir atbrivotas no apgérba, veic mazgaSanu ar Gdeni un
ziepem, ka minéts iepriekS. MazgaSana veicama iesp&jami driz péc
kontakta ar augu, vélak tas nozime mazinas.

CietuSo péc tam novieto vesakas telpas vai €na. Vipam var
uzsegt vieglu, tiru kokvilnas palagu. Nekada gadijuma cietuSo
nedrikst atstat tieSo saules staru iedarbibas zona. Jadod dzert daudz
Skidruma: mineraltidens, fidens, silta tgja.

Ja latvanu augu sula ir nonakusi acis vai uz mutes glotadas,
nekavgjoties skalo acis (muti) ar tiru @ideni un griezas pie arsta.
Katram paSam ir janoverté iegiito apdegumu bistamiba un atbilstosi
jarikojas. Ja apdedzinatajas vietas veidojas pusli, noteikti ir jagriezas
pie arsta, jo caur STm briicem saksies pastiprinata organisma
attidenosSanas, kas var biit dzivibai bistama.
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6. MEDICINISKA PALIDZIBA PEC SASKARES AR
SOSNOVSKA LATVANIEM

Toksicitates mehanisms

» Toksiska darbiba ir saistita ar ultravioleto staru (to garums
320 Iidz 380 NM) un fotoaktivo furokumarinu (psoralénu)
mijiedarbibu, tapéc kliniskas izpausmes rodas galvenokart
adai, kura bijusi saskar€ ar auga dalam un ta sulu [9].

* Furokumarini organisma nonak caur adu, glotadu un kunga -
zarnu traktu. Tie atri uzsticas. Organisma psoralénu saistiba
ar plazmas olbaltumiem ir 90%.

* Furokumarini organisma metaboliz&jas (noardas) aknas. Tie
tiek izvaditi no organisma 24 stundu laika - apméram 90% ar
urinu un 10% ar izkarnijumiem.

* Reiz€ém noveéro mijiedarbibu ar citam fotosensibiliz&josam
vielam (kas darbojas gaismas ietekmg), alkoholu,
citostatiskiem (kas aptur Siinu vairoSanos) un arséna
preparatiem.

Toksiska deva

Toksicitate izpauzas ultravioleto staru ietekmé péc adas
saskares ar augu vai ta sulu. Devas lielums, kas izraisa kaitigu
iedarbibu, ir atkarigs no vairakiem apstakliem un tas ir individuals.

Kliniskas (saindesanas) izpausmes
Kliniskas izpausmes var rasties vairaku stundu laika péc
virsmas saskares ar latvana auga dalam vai ta sulu ultravioleto staru
ietekmée.
 Adas parmainas: nieze, plankumaini vai svitraini apsartumi,
pietikums, epidermas pasli, asinsizplidumi (hemoragijas),
¢ilas - fotodermatits. Smagakos gadijumos attistas dermolize
(adas dzilako slanu sabrukums). Adas bojajumiem sadzistot,
var veidoties pastiprinatas pigmentacijas plankumi un
saistaudu mezglini
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* Augsta psoralenu koncentracija organisma var radit
fotofobiju - pastiprinatu jutibu un nepatiku pret gaismu, acs
glotadas un radzenes iekaisumu (konjunktivitu, keratitu),
redzes trauc€jumus.

Neatliekamie mediciniskie pasakumi un balstterapija

» Nodros$ina elpcelu caurlaidibu un, nepiecieSamibas gadijuma,
plausu mehanisku ventilaciju.

* Pacients ir izmekl&jams un arstéjams tumsas telpas. ArstéSana
ilgst 8 Iidz 48 stundas. Ja ir aizdomas par acu bojajumu,
v€lama polaroido saulesbrillu nésasana 24 stundas.

« ArstéSana ir simptomatiska un balstosa.

Dekontamindcija — saskares partraukSana

* P&c psoralénu noklGsanas muté un talak kunga — zarnu trakta
dod aktivéto ogli. Nopietnas saindéSanas gadijuma vemsSanas
izraisiSana ir efektivaka neka kunga skalosana.

» P&c latvana saskares ar adu, ta ir jamazga ar tideni un ziepem.

» Bitiski ir aizsargat cietusas adas dalas no ultravioletajiem
stariem (saules gaismas).
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